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- Et tilbud om 
kvindelig 
styrketræning 
“....Ved at skabe samhørig-
hed med vores natur (krop) 
og hinanden, har vi mulig-
hed for at genopdage vores 
guddommelige, kvindelige 
urkraft, og vi vil begynde at 
forstå, at vi kan ændre dét, 
der ofte opfattes som svag-
hed, til stor, indre styrke”       
 Vibeke Amdisen i 
 ”Jordens Kvinder”. 

En cirkel for kvin-
der til fordybende 
og opbyggeligt 
samvær med hin-
anden. 

Et tilbud om kvin-
delig styrketræ-
ning, både fysisk 
og åndeligt, hvor 
der er plads til dig, 
som du er.  
 
Disse aftener fore-
går i kirkens rum i 

Byrum Kirke og le-
des af Læsøs præst 
Eva Bernhagen, i 
samarbejde med 
Danse -og bevæ-
gelses formidler 
Anamet Magven. 

Vi arbejder med 
bøn, læsning fra 
Biblen og Taizé-
sange og transfor-
merer det til en 
bevægelsesmedit
ation. 

Fordybelse i krop-
pen forankrer os i 
os selv og derved 
kropsliggøres 
koncepterne. 

OBS: Døren låses 
efter kl. 19.00  

15. aug. & 29. aug. 
26. sept. 
31. okt. 
28. nov. 
19. dec. 
 

KVINDE, KROP OG KIRKE 
én onsdag i måneden kl. 19 - 21.00  - Det’ kun for kvinder!

Kvinde, Krop og Kirke
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